KVBERSIKANA? TO ZVLADNES!

4 EvaBajanova, Karin Ternovszka

LEVICE 4 Tekovska kniz-
nica v Leviciach ziskala fi-
nanénii podporuz Fonduna
podporu umenia na projekt
Kniznica ,dospelakom®,

Prva ¢ast projektu pod
nazvom Ty to zvladnes bola
venovana prevencii ne-
vhodného spravanie sa
mladych ludi vo svete in-
ternetu.

Oddelenie odbornej lite-
rattiry v Tekovskej kniZnici
v Leviciach sa niekolko ro-
kov venuje prevencii ky-
bersikany. Projekt Ty to
zvladnes bol vyvrcholenim
preventivnej ¢innosti kniz-
nice a uskutoé¢nil sa od
marca do jina.

Jeho cielom bolo pouka-
zat na nevhodné spravanie
samladeZe vo virtudlnom
prostredia pozitivne
ovplyvnit zdravy postoj
mladych ludi k pouzivaniu
mobilov, internetu a so-
cidlnych sieti.

Utastnici projektu - Stu-
denti Gymnazia A. Vrabla -
mali moznost absolvovat
Styri stretnutia s odbornik-
mi, ktori mladym I'udom
objasnili nebezpecenstvo
kybergikanovania, poskytli
navod ako psychicky odolat
spravaniu sa agresoraa po-
radili im ako rie§it uz
vzniknuty problém.

Workshop

Prvé stretnutie viedla pra-
covnicka Tekovskej kniznice
Karin Ternovszka, ktora sa
problematike kybersikany
dlhodobo venuje. Ucastnici
samohli kreativne realizo-
vat na workshope. Psycho-
logické hry boli zvolené tak,
aby vyvolali rozne emoécie
a aby ich ti¢astnici projektu
dokazali prejavit a vyjadrit.
Cielom druhého stretnutia
bolo nauéit studentov ako
zaujat spravny postoj k na-
strahdm socidlnych sieti.
Milan Kalmacai, profesi-
onalny mentélny koug¢, in-
teraktivnou komunikaciou
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nasmeroval Studentov k ur-
Geniu si zivotného ciela.
Svojim Zivotnym Stylom

a jeho zdielanim na social-
nych sietach si vela mladych
Iudi buduje svoj obraz, ktory
vo velkej miere ovplyviiuje
verejni mienku na ich oso-
bu. Zaujimavou témou
prednasky bolo vysvetlenie
si pojmov sen a ciel, moti-
vacia ako dosiahnut to, ¢o si
v Zivote zvolime.

Na individudlne emoci-
onélne preZivanie a osvoje-
nie si technik zvladnutia
kybersikany bolo zamerané
stretnutie so psychologickou
Alenou Oravcovou. Studen-
tom priblizila skuto¢né pri-

behy mladeZe, ktoré riesila
pocas svojej praxe. Na kon-
krétnych pripadoch roves-
nikov im umoznila prezit si-
tudcie, ktoré sa mozu v zZivo-
te stat.

Z4izitkové stretnutie

Poslednou ¢astou projektu
Ty to zvladnes bolo zéZitko-
vé stretnutie s odbornic¢ka-
mi z internetovej poradne
1P&ko.sk pod nazvom: Ako
zaujat spravny postoj k ne-
gativnym prejavom v online
svete. Tento internetovy
portal pomahaludom, ked
sa citia bezmocne, bezrad-
ne, ked si nevedia sami po-
moct.

Pomoc im poskytuje vy-
hradne prostrednictvom
chatu alebo mailu tak, aby
obete zostali v anonymite.
Vyevik studentov viedli
psychologicka a koordina-
torka internetovej poradne
Dominika Rajznerova, ktora
sa zaroven staré o kvalitu
a odbornost poradne a Lenka
Nemcova, projektova koor-
dinétorka, vediica projektu
online terénnej prace. Pocas
stretnutia podnecovali $tu-
dentov k rieseniu problémov
z ich okolia stivisiacich
s kybersikanou.

Na zaver zaujimavou hrou
preverili ich nazory a zmys-
lanie o tejto problematike.
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